
Vererbung (Gene):
Genetisch vererbte körperliche Merkmale 

inkl. dem biologischen Geschlecht. 

Sexuelle Orientierung:
Epigenetisch geprägte sexuelle Orientierung 

(hetero-, homo-, a-, bi-sexuell).1

Hirngeschlecht:
 TestosteronPrägung des Gehirns1 in Richtung “maskulin” 

oder “feminin” (Abstufungen). 

Bei der Ver-
schmelzung 

der Keimzellen.

Vor der 
Einnistung

in die 
Gebärmutter1.

Naturell:
Aktivierung eines epigenetischen Musters 

(als Temperament oder “Naturell” bezeichnet).2 

Evtl. bei der 
Einnistung

in die 
Gebärmutter2.

Kulturelle Umwelt:
Prägung durch Normen, Werte, Kultur/en der Umwelt 

(u.a. Herkunft, Geschwister, Milieu, Sprache). 

Schon vor 
der Geburt 

und 
danach.

Erziehung:
Einfluss der individuellen Erziehung (Eltern, Schule Religion etc.),

der man ausgesetzt ist. 

Von 
Geburt an.

 Biografie:
Einfluss von biografischen Erlebnissen 

und deren subjektive Deutung/Bewertung.

Bis zum 
Lebensende.
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Verhalten:
Autonomes Verhalten (praktisch, mental), 

z. B. Entscheidungen, Bildung, Beziehungen.

Ab Kindheit 
bis zum 

Lebensende.
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In dieser Skizze werden acht Faktoren3 mit Einfluss auf die Gesamtpersönlichkeit in der 
zeitlichen Reihenfolge ihres Einflusses vorgestellt.
        
        Das Naturell gehört hier zu den biologischen Faktoren, hat jedoch starke Auswirkungen 
auf die sozialen und individualpsychologischen Faktoren.

7

8

Einflussfaktoren auf die Gesamtpersönlichkeit
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1 nach William R. Rice u.a., siehe http://www.zeit.de/2013/11/Homosexualitaet    
2 s. ab S. 4 (evtl. überlagert bzw. beeinflusst das Naturell die nachfolgenden Faktoren stark) 
3 als weiterer starker Faktor könnten “Zufälle” aufgefasst werden, etwa als (Teil-/Mit-)Ursache für die sexuelle Orientierung,   
  das Hirngeschlecht und das Naturell

Darstellung nach “Das Naturell als Teil der Gesamtpersönlichkeit”, Werner Winkler, 2021 www.naturellwissenschaft.org


